&-massAge Lormation

FORMATION PROFESSIONALISATION

e module de professionnalisation est votre guide pratique vers
linstallation et la pratique professionnelle.
Les compétences acquises pendant les différents stages

« techniques » dans le cadre accueillant et bienveilant de la salle de i N, Y
formation sont destinées & étre mises en ceuvre & l'extérieur de ce lieu, LC s

dans un nouveau cadre, votre (ou vos) lieulx) d'exercice, avec des Q.
personnes que vous ne connaissez nécessairement, vos clients. e

Durant ces quatre journées intensives vous allez apprendre & identifier

les situations complexes susceptibles de se présenter & vous dans votre

exercice professionnel et & leur apporter des solutions adaptées. Muni de ces outils vous serez capable
d'aborder votre pratique sereinement et vous saurez faire face & la plupart des situations avec lucidité et
professionnalisme.

PUBLIC

Notre formation s'adresse
*  aux futurs praticiens désireux d'avoir une activité professionnelle dans le massage de relaxation .
*  Aux praticiens déja en activité désireux d'améliorer leur qualité de vie au travail

PROGRAMME
DUREE
La formation se déroule sur 4 jours soit 28 heures.
THEORIE (12 heures) PRATIOUE (16 heures)
Installation : cadre réglementaire et 1égal Jeux de réles : entretiens téléphoniques, efc.
Le massage et les émotions Déroulement d'une séance
Les attitudes relationnelles aidantes Fixer le cadre de la séance
L'argent, la sensualité Mise en situation professionnelle
L'éthique, la qualité

OBJECTIFS DE LA FORMATION
La formation vise & I'acquisition des connaissances et compétences suivantes :

*  savoir prendre en compte les modalités, légales, reglementaires, et éthiques du métier de praticien
en massage de relaxation

*  maitriser les problématiques humaines, socio-culturelles et psychologiques liées aux métiers du toucher
et de la relation & I'autre ( satisfaction, insatisfaction, émotions, projections, ) et développer des
attitudes aidantes.

*  clarifier vos objectifs personnels et les intégrer dans votre projet et votre pratique

*  parfaire votre maitrise du déroulement d'une séance de massage laccuell, cadre de la prestation,
découverte des besoins du client, élaboration du massage adapté, honoraires, attitudes justes)

MOYENS PEDAGOGIQUES

o 2 formateurs.

*  Groupes de 10 personnes maximum

»  Alternance d'exposés théorique, de recherches personnelles et de mises-en-ceuvre pratiques
*  Brainstormings et synthéses

*  Evaluation en fin de stage
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